Permanente Wanderung
9000 St.Gallen-St.Georgen

Wir bieten lhnen eine 5- und eine 10-km-Strecke an.
So haben Sie die freie Wahl. Pro Strecke ist eine Startkarte zu I6sen!

Startort: St.Gallen/St.Georgen
Patronat: OLMA Volksmarschgruppe St.Gallen
Distanz: ca.5und 10 km :ZOKM

Xohner
Startadresse: Café Miihlegg (Ruppeiner)

St.Georgenstrasse 42
9000 St.Gallen
Vis-a-vis Haltestelle Miihlegg der VBSG-St.Gallen

Start wahrend den Betriebs-Ferien:
ca.100 m weiter Richtung St.Georgen in der Backerei Ruppeiner

Routenbeschreibungen:

Alte Strecke: Die Wanderung startet links neben der Mihlegg Bahnstation und geht dort die Treppe hinauf. Vorbei an den bekannten
drei Weihern erreichen wir Dreilinden. Man geniesst die herzliche Aussicht auf die Stadt St.Gallen und hinunter bis zum Bodensee.
Dann wandert man weiter zum Frauenkloster Notkersegg. Wahrend einiger Zeit geht man dann gemdtlich auf ebenen Wegen.
Anschliessend kommt die Steigung auf den Kapf. Durch den Freudenbergwald gelangt man dann wieder zum Start zuriick.

Neue Strecke; Die Wanderung startet beim Café. Wir laufen rechts in Richtung Kirche und nehmen nach dem gemdtlichen Einlaufen
die Steigung in Angriff. Oben angekommen erholen wir uns im Stueleggwald. Weiter geht es iber den Oberen Brand zum Restaurant
Unterer Brand und dann tber die Panoramastrecke Ringelberg zum Riethisli. Anschliessend mit Sicht auf das Stadtpanorama West

(mit Bodensee) Uiber die Falkenburg zum Start zuriick.

Startzeit: Montag geschlossen
Di-Fr 8-19 Uhr
Sa-So 8-18 Uhr
jeden Sonntag Frihstlicksbuffet

Startgeld: gemass IVV-Verband

Wanderungen: mit einer ausflihrlichen Streckenbeschreibung
(Gutes Schuhwerk bei Regen und Schnee)

Anfahrt: mit Auto
Parkplatze: Autobahnausfahrt Kreuzbleiche, Schorentunnel, Ausfahrt
Zentrum, weiter Richtung Zentrum, zweite Ampel rechts, 70 m Parkplatz
Kreuzbleiche. Bus Haltestelle Bogenstrasse Linie ¥ bis Bahnhof, umsteigen
Liniez St.Georgen bis Miihlegg. 7

per Bahn
Bus Liniez St.Georgen bis Miihlegg

Kontaktperson: Keller René
Neu ab 8 — 18 Uhr unter 079 951 11 35 (Nach 18 Uhr per SMS)

Verpflegung: Am Start und Ziel
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Code Nr. PW 08 /141/72/11/2V VSL-FSLSP




Permanenter Wanderweg in St. Gallen-St. Georgen
Patronat: Volksmarschgruppe OLMA St. Gallen

(Versicherung: fur Unfalle und Krankheit haftet der Veranstalter nicht)

Streckenbeschreibung:
Start im Café Restaurant Mihlegg Vogel

(Auf der langen Strecke sind drei Kontrollfragen A,B,C, auf der kurzen Strecke zwei
Fragen A, C zu beantworten. Bitte auf Startkarte eintragen)

Wir Uberqueren die Hauptstrasse und steigen neben der Muhlegg-Bergstation die
Treppe hoch. Der Weg fuhrt rechts aufwarts. Bald sehen wir den 6stlichen Teil der
OLMA-Stadt und den Bodensee. Die Strecke fuhrt dann fast eben nach Osten.
Rechts liegen die drei Weiher, wovon zwei im Sommer als Badeweiher benutzt
werden. Etwas vor dem Restaurant Dreilinden steht eine markante Linde. Sie
wurde 1905 gepflanzt, wie auf der Metalltafel steht.

Frage A: Wie heisst diese Linde?

Weiter gehen wir geradeaus, die Strasse aufwarts. Nun gehen wir nach dem
Eingang des Familienbades auf dem Naturweg (grune Tafel) geradeaus (links
unten ist ein kleiner Weiher) bei der Wegkreuzung ist die Streckenteilung.

5 km Strecke

Nach der Streckentrennung bei der Wegkreuzung, das Fahrstrasschen links hinauf
in den Wald gehen. In der funften Kurve zweigt links ein Fussweg ab, den wir
benutzen. Bei der kleinen Verzweigung gehen wir ebenfalls links und kommen aus
dem Wald hinaus. Links unten sehen wir das Frauenkloster Notkersegg.

Ein breiter Weg fuhrt nach oben, dem Gehdélz entlang, bis zum Bauernhof, den wir
rechts umgehen. Kurz darauf erreichen wir auf dem Grat die Zehnerstrecke. Weiter
bei der Frage C

10 km Strecke

Wir gehen nach links weiter. Die Strecke fuhrt nun etwa 2 km fast eben und gerade
nach Osten. Nach dem Wald, nach dem gemauerten Wasserreservoir (rechts), bei
der Weggabelung nehmen wir rechts den Kiesweg. (Wer aber einen Besuch des
Frauenklosters Notkersegg in Erwagung zieht, geht bei der Weggabelung links.
Nach dem Besuch des Klosters geht der Weg der Klostermauer entlang zur
Hauptstrasse.)

Auf der linken Seite sehen wir das Frauenkloster Notkersegg, weiter der
Klostermauer entlang erreichen wir die Hauptstrasse nach Speicher, welche wir auf
dem Fussgangerstreifen Uberqueren. Dann rechts abbiegen und an der Haltestelle
Notkersegg, der Trogenerbahn vorbeigehen. Wir biegen links abwarts in die
Huebstrasse ein. Dann geht es langere Zeit geradeaus, immer auf diesem Weg
bleiben. Die Leestrasse ignorieren wir. Am Horizont in der Ferne taucht der
Kirchturm von Rehetobel AR auf, dann auch Speicherschwendi und rechts oben die
H&auser von Voégelinsegg. Erst bei der Kreuzung schwenken wir nach rechts in den
Barenweg ein. Nach dem Bauemhof geradeaus auf dem Naturwanderweg



aufwarts, bis wir nach 1,5 km das Restaurant ,Schwarzer Baren® erreichen. (Letzte
Gelegenheit zur Verpflegung, Montag und Dienstag geschlossen) Wir Gberqueren
Bahn und Strasse und gehen links ein paar Schritte weiter bis zur St.Georgen-
Strasse. Vor uns in der Tiefe liegt der ,Wenigerweiher®, ein kleiner Stausee, (Bei
den Banken unten befindet sich ein Brunnen mit Trinkwasser)

Die Wanderung geht weiter rechts hinauf, der Wanderwegweiser weist Richtung
Kapf. Beim Anstieg sehen wir den Gelandeeinschnitt, wo im Jahre 1403 die
Appenzeller die Truppen des Abtes von St. Gallen in die Flucht schiugen.

Beim Bauernhof angekommen werden wir mit einer grossartigen Panorama-
Aussicht belohnt.

Frage B: Wie lautet die Hausnummer am Bauernhaus?

Das Strasschen fuhrt aufwarts weiter durch ein Waldstick. Hier ist der héchste
Punkt unserer Wanderung, 933 M.0.M. Nach dem Wald treffen wir mit der 5 km
Strecke zusammen, welche von rechts herauf kommt. Im Siden sehen wir einen
Teil des Alpsteins und den Santis, der Berg mit 2504 m.G.M.

5 und 10 km Strecke zuriick zum Start

Frage C: Auf welcher Meereshhe befinden wir uns hier?

Die Antwort finden Sie auf dem Wegweiser. Dann geht es weiter Richtung Westen
(Dem Wegweiser Freudenberg folgen), vorbei an einem hohen Holzkreuz. Bei der
nachsten Abzweigung rechts hiniber gehen (links befindet sich ein Bildstock) bei
der Feuerstelle links dem Gratweg folgen, Richtung St. Georgen. (Rechts unten
sehen wir den Mannerweiher, die Altstadt mit Kloster St. Gallen und die Laurenzer-
Kirche)

Der Weg geht leicht abwarts. Das breite Strasschen Uberqueren und direkt
geradeaus dem Wanderweg abwarts folgen (nach ein paar Metemn ist rechts eine
Bank) Auf diesem Weg bleiben bis zur Gellerstrasse, Rechts die Treppe
hinabsteigen (Freudenbergweg), Gessnerstrasse uberqueren, weiter Gber die
Treppe (Gellertweg) hinuntergehen, Gotthelfstrasse GUberqueren, auf Gellertstrasse
weiter abwarts gehen bis zur Hauptstrasse, dort rechts abbiegen und nach ca. 200
m erreichen sie das Ziel.

Wir freuen uns, wenn lhnen die Strecke gefallen hat und danken fur lhren Besuch.

(Ihre Kritik hilft uns weiter uns zu verbessern, benutzen Sie dafur die Rickseite der
Startkarte.

Auskunft Gber die Strecke erteilt René Keller Tel 071 272 76 30 oder 079 351 92 57
von 08.00 bis 16.00 Uhr.

Bei einem Notffall: Notarzt Tel. 144 anrufen und Standort nach Streckenbeschrei-
bung angeben.
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